CoBeTsi @ 7)
[ICIXOAOTA o

CKopas nomowb npu cmpecce

1. Ymoiimeco X0A00HOU 6000il. Boineiime 600bL UAU AyHlle COK.

2. Jlocmapaiimecsy paccaabumvcsi. Jlompscume KUCMamu, pyKagmi, HO2dMu.
3. Coxxmume Kucmu 6 Kyrax, u npodepxume ux max 10 cexyno, cbpocvme
HanpsiKenue. JII0 XKe camoe npoderdiime ¢ AOKIMAMU, NALHAMU, HOZAMIUL.

4. BooxHume SKUBOMOM 1 MEOAEHHO BbITLYCKATIMe 8030YX,

5. Jlepesedume nepsroe nanpsKenue 6 gusuuecKoe - npobezumecs u
nomauume pyKamu.

6. Jlomaccupyiime meAo, pazompume weo.

7. Coeaaiime cebe maccax Auua u 20106bt. Jlomaccupyiime MoLuybl
padocmu, Komopwie HAXOOSAMCSL 8 6epXHell HACTU Wek,

8. Jlepexarouume sHUMAHUe HA NOCMOPOHHUT 0bbeKIm. Jmo moKem bbimp
brecmawuil wapux, Ha KOMOPOM MOKHO CKOHUEHMPUPOSATb 6HUMAHUE,
uAu npocmast besderyuxa. BHUMAMEALHO paccmompume ux, Haioume 6 HuX
Ymo- Mo Hoeoe.

9. Hapucyiime eaury cmpeccosyto cumyauuto. CoxKgume pucyHox,

VY menvuume 3navenue cobvimusi. CKaxume cebe: «Imo He camoe cmpauinoe,
umo mozr0 bt ipousotimu! Bvisaru Onu u noxyKe! A éce pasto cebs
Atobato!» Jlocmapaiimecs nepekAOUUMBCS U NPoeyAsiimect be3 cneuKy.

10. 3axpoiime zaaza. Moicaenno npedcmasvine cebe muxoe mecmo, 6
Komopom éam bviro xopouio u Komgopmuo. J[0byovine 6 Hem HeCKOALKD

MUHYT.
11. Jlodymaiime o eawux Opy3vsax u bAUSKUX, Komopble ac Arobsm
HecMomps: HU Ha umo. Y Abtbnumecs um. Bbl 6 NOAHOM NOPsOKE.

noAroTtosmaa negaror-ncnMxonor
Kyapasuesa I.H.



