CoBeTsi 7)
[ICHXO0AOr4A O

Kax podumeasim éecmu cebsi ¢ CyuyudarbHvim
noopocmxom

1. ECJIM BbI CJIBIHINUTE: «HenaBuxy yueOy, OMHOKYPCHUKOB M T.II.
...», CITPOCUTE: «Yto npoucxonut ¥ HAC, u3z-3a 4ero Thl ce0s1 Tak 4yBCTBYEIIh?
...» HE TOBOPUTE: «Korna s 6611 B TBOEM BO3pacCTe. .., JAa Thl IPOCTO JICHTSI!»

2. ECJIM BbI CJIBIIUTE: «Bce kaxeTcss TakuM OE€3HAJEKHBIM. ..,
CKAXWUTE: «1uoraa Bce Mbl 4yBCTBYeM ceOsl MoJjaBIeHHBIME. JlaBaii mogymaem,
Kakue y Hac mpoOJeMbl M KaKyl0 W3 HHMX HAJ0 PEUIUTh B TEPBYIO OUYEPEIb).
HE I'OBOPUTE: «Ilogymaii myuiie o Te€X, KOMY €lIe XyKe, YeM TeOe».

3.  ECJIM BbI CJIBILIUTE: «Bcem Opuio Ob1 myurne 6e3 meHs! ...»,
CKAXUTE: «Tel oYeHpr MHOIO 3HAYHMINL A1 HAC W MEHSI OECIOKOUT TBOE
HacTpoeHue. Ckaxu MHe, uro npoucxoaut». HE T'OBOPUTE: «He rosopmu
riynocteid. /laBail moroBopum o 4eM-HUOYIb APYTOM».

4. ECJIU BbI CJIBILIUTE: «Bs! He morumaere meHs! ...», CKAXUTE:
«Pacckaxxu MHe, Kak Thl ce0si 4yBCTBYeIlb. I MEWCTBUTENBHO XOUY 3TO 3HATHY.
HE 'OBOPUTE: «KT0 € MOXXET NOHATh MOJIOJAEKD B HAIIIA JTHU?»

5. ECJIM Bbl CJIBIIINUTE: «S coBepmiui yKacHBIA IMOCTYTMOK...»,
CKAXWUTE: «/laBait camem u moroBopum o6 stom». HE TTOBOPUTE: «Yto
MOCeeIb, TO U MOKHEIIb!»

6. ECJIM BbI CJIBIIINTE: «A ecnu y MeHS HE TOJYYHTCI? ...»,
CKAXWUTE: «Ecnu He nonxy4yuTcs, s1 Oyay 3HaTh, 4TO ThI CI€JaJl BCE BO3MOXKHOEY.
HE 'OBOPUTE: «Ecnu HE MONMYYUTCS — 3HAYUT Thl HEIOCTATOUYHO MOCTAPAIICS ! ».

bynbTe BHEMaTEIBbHBI K AETAM!
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