
 

 

 

 

 

Знать, чтобы жить 
Жизнь – это то, что люди больше всего стремятся сохранить и меньше 

всего берегут. Сравнивая нашу Землю со Вселенной, мы находим, что она всего 

лишь точка… Точка, которую заселяют живые существа. Точка, где день 

сменяется ночью, идет за месяцем месяц, за годом год, где жизнь сменяется 

смертью. И так каждые сто лет отсчитываются века, которые управляют 

человеком и которыми управляет человек. 

СПИД… От него умирает каждый заразившийся человек. СПИД не является 

болезнью одной страны или одного региона. СПИД представляет большую 

опасность для всех. Нет ни лекарств, ни вакцин против СПИДа. Единственная 

мера защиты – профилактика. А узнать, сколько тебе осталось, как это знают 

ВИЧ-инфицированные и больные СПИДом – страшно. У каждого из них в какой-

то определенный момент началось обратное летоисчисление. У кого-то цепочка 

цифр окажется короче, у кого-то – длиннее. Еще недавно они с легкостью 

отгоняли от себя мрачные мысли и опасения: СПИД – это далеко, СПИД – это не 

у нас, СПИД – все же редкость… 

Сегодня в потоке событий, происходящих в нашей стране, в городе, на 

работе, в колледже, — человек забывает о проблеме СПИДа, в надежде, что она 

не коснется его. А с каждым годом все больше и больше становится ВИЧ-

инфицированных, в том числе и подростков. Сотни тысяч никому не известных 

людей, а завтра это может быть любой из нас. Подумайте об этом сегодня, сейчас! 

ВИЧ (Вирус Иммунодефицита Человека) – вирус, который передается от 

человека к человеку и вызывает разрушение иммунной системы организма.  

ВИЧ обладает высокой биологической активностью и изменчивостью. 

Вирус может находиться во всех биологических жидкостях организма. Чтобы 

произошло инфицирование здорового человека, необходимо, чтобы ВИЧ попал в 

кровь. 

 Вирус обладает низкой жизнеспособностью и нестоек во внешней среде. 

Он быстро погибает на воздухе при высыхании, теряет активность при 

нагревании до 56°С в течение 30 мин., погибает через 1 – 3 мин. при кипячении, а 

также под воздействием дезинфицирующих средств. При попадании в желудочно-

кишечный тракт вирус быстро разрушается пищеварительными ферментами и 



соляной кислотой. Попав на кожу, вирус в течение 20 минут уничтожается 

ферментами паразитирующих на ней бактерий. Устойчив к УФ-лучам и 

ионизирующей радиации.  

ВИЧ-инфекция – состояние, вызванное присутствием ВИЧ в организме. 

ВИЧ живет и размножается в клетках, которые называются Т-лимфоцитами и 

являются частью иммунной системы.  

СПИД (Синдром Приобретенного Иммунодефицита) – смертельно опасная 

болезнь, последняя стадия ВИЧ-инфекции. Характеризуется снижением функции 

иммунной системы до критического уровня и сопровождается тяжелыми 

поражениями различных органов и систем организма. 

Таким образом, ВИЧ и СПИД – не одно и тоже.  

ВИЧ приводит к развитию СПИДа. ВИЧ постепенно разрушает иммунную 

систему и, когда организм уже практически не способен противостоять самым 

простым болезням, ставится диагноз СПИД.  

С момента заражения ВИЧ до развития СПИДа может пройти от 3 до 20 лет 

в зависимости от образа жизни человека (питание, привычки и прочее). 

Единого мнения о месте и времени возникновения ВИЧ на современном 

этапе нет. Наиболее вероятным местом происхождения ВИЧ считают 

тропическую Африку, где живет много видов обезьян, пораженных похожим 

вирусом. Во время разделки тушек убитых обезьян охотники повреждали 

собственные кожные покровы и через эти раны в организм проникал вирус. Затем 

при половых контактах вирус передавался половым партнерам охотников. 

Передаваясь от человека к человеку, вирус приспосабливался к клеткам человека 

и через определенное время превратился в самостоятельный вирус 

иммунодефицита человека. 

Первые сообщения о заболевании, которое впоследствии получила 

наименование ВИЧ-инфекция, появились в США в 1981 году. В 1982 году была 

установлена инфекционная природа заболевания, а в 1983 году французские 

ученые под руководством Люка Монтанье в результате электронно-

микроскопических исследований препаратов из лимфатических узлов больного 

выделили вирус, ставший причиной развития ВИЧ. С 1996 года это возбудитель 

носит название вируса иммунодефицита человека. 

Эпидемия ВИЧ-инфекции, начавшаяся в 80-х годах и захватившая страны 

Северной Америки, Европы, Австралии и Латинской Америки, распространилась 

к началу 90-х годов на все страны мира. Болезнь не останавливается у границ 

государств, а перемещается беспрепятственно из одной страны в другую.  

В России ВИЧ-инфекцию начали регистрировать с 1986 года первоначально 

среди иностранцев, а с 1987 года – и среди наших граждан. Сначала отмечался 

рост ВИЧ инфицированных в крупных городах. В настоящее время ВИЧ-

инфицированные выявляются на всей территории РФ. 

ВИЧ передается только через определенные жидкости организма: кровь, 

сперму, вагинальный секрет, грудное молоко. 

ВИЧ проникает в организм тремя путями: 

1) Половым – во время незащищенного (без использования 

презерватива) секса с ВИЧ-инфицированным или больным СПИДом. При 



правильном использовании презерватив защищает от заражения ВИЧ-инфекцией 

на 70 %.  

2) Парентеральный (при попадании в кровь): 

– При переливании инфицированной крови и ее компонентов, взятых от 

донора, зараженного ВИЧ. Однако с введением в 1987 году обязательного 

тестирования донорской крови на ВИЧ опасность заражения, связанная с 

переливанием крови, сведена к минимуму. 

 - При использовании нестерильных игл, шприцев и других медицинских 

инструментов, загрязненных кровью человека, зараженного ВИЧ (при совместном 

использовании загрязненных шприцев и игл лицами, употребляющими наркотики 

внутривенно; при нанесении татуировок; при совместном использовании 

маникюрных и бритвенных принадлежностей) Вертикальный (от матери к 

плоду) – во время беременности от инфицированной матери к плоду, во время 

родов и с молоком матери. 

СПИД – тяжелое и опасное заболевание. Его лечение предупредить, чем 

лечить. И коль скоро меры профилактики находятся в руках каждого человека, 

следует использовать их на благо здоровья своего и окружающих людей. 

Однако в результате многолетних наблюдений за многочисленными 

бытовыми контактами ВИЧ-инфицированных и больных СПИДом было 

установлено, что вирус иммунодефицита человека не передается:  

- при дружеских объятиях и поцелуях;  

- через рукопожатия;  

- при пользовании столовыми приборами, постельными принадлежностями;  

- через предметы производственной и домашней обстановки;  

- через предметы сантехоборудования, при пользовании бассейном, душем;  

- в общественном транспорте;  

- насекомыми, в том числе и кровососущими; 

- воздушно-капельным путем. 

До сих пор можно услышать, что ВИЧ опасен прежде всего для некоторых 

социальных групп, а «обычным людям» якобы можно не беспокоиться о 

заражении. «Групп риска» не существует, существует «рискованное поведение». 

Миф о «группах риска» не только бессмыслен, но и опасен. Те, кого причисляют к 

«группам риска» (например, проститутки, наркоманы, гомосексуалисты), 

подвергаются дискриминации и гонениям как «разносчики заразы», а все 

остальные считают себя неуязвимыми и ничего не меняют в своем поведении. 

Такая ситуация в 80-х годах сложилась во многих странах и создала почву для 

стремительного роста эпидемии СПИДа. Дело в том, что «группы риска» 

придуманы людьми, а вирус об этих группах ничего не знает. Во всем мире уже 

убедились, что ВИЧ не признает дискриминации и в равной степени поражает 

всех – независимо от пола, возраста, сексуальной ориентации, национальности, 

политических взглядов и профессии. 
 


