
Если ваш ребенок – обидчик 

Если вы узнаете о том, что ваш ребенок – обижает и травит других, то 

первым вашим импульсом будет строго наказать его. Скорее всего, это будет 

просто разовая мера и не только не решит ситуацию, но еще и усугубит ее. 

Если ваш ребенок обижает других, то вам необходимо:  

 остановить ребенка-обидчика 

 создать обстановку, в которой он пересмотрит свое поведение. Наказание не 

исправят плохого поведения, зато уничтожат доверие между ребенком                           

и взрослым.  

 Вам нужно попытаться заменить желание ребенка причинять вред другим 

желанием быть добрым к другим. 

Как этого добиться?  
 Позвольте ребенку увидеть то, что он сделал неправильно, и помогите найти 

способы исправить это.  

 Сфокусируйтесь на том, что привело ребенка к такому поведению, помогите 

ему понять, что, беря на себя ответственность за свои действия, он 

восстанавливает собственную целостность и самоуважение.  

 Постарайтесь не дать возобладать над вами чувству стыда за то, что делает 

ваш ребенок.  

 Говорите с ребенком о его действиях, задавайте такие же открытые, честные 

вопросы, которые вы задавали бы, если бы он был жертвой буллинга.  

 Так вы преодолеете его защитную реакцию и поймете истинную его 

мотивацию, вы сохраните контакт с ребенком и поможете ему самому 

разобраться в себе.  

 Помните, что к такому поведению ребенка приводит внутренний 

дискомфорт, какая-то боль. Когда мы позитивно воспринимаем себя, нам не 

нужно никого обижать. И помните — это поведение плохое, а не ребенок. 

Говорите ему, что вы знаете, что он хороший, и такое поведение совсем ему 

не подходит, не свойственно.  

 Развивайте эмпатию. 

И что сделать, чтобы не допустить ситуаций травли? 

 Наладить контакты с преподавателями и сверстниками;  

 Приглашать одногруппников в гости, особенно тех, кому он симпатизирует; 

 Повышать самооценку ребёнка; в случаях завышенной самооценки ребёнка 

объяснять ему, что это не надо показывать окружающим, что у любого 

человека есть и недостатки, и достоинства; помочь ребёнку стать членом 

единого коллектива, а не просто ходить учиться;  

 Создать эмоционально-благоприятную атмосферу в семье, вовлечение 

ребенка в совместные с родителями дела (досуг, поездки, обсуждение 

проблем, чувств каждого из членов семьи), восстановить или завести традиции 

и ритуалы в семье (говорить спокойной ночи перед сном, поцеловать                                 
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и погладить ребенка, пожелать хорошего дня утром перед школой, отмечать 

дни рождения, чаще обнимайте и целуйте и т.д.); 

 Внимательно относитесь к эмоциональному состоянию ребенка; 

 

 

 


