
ПРОФИЛАКТИКА БУЛЛИНГА 

 

Понятие Детская травля 
 

Детская травля, или буллинг (от англ. Bullying – запугивание, 

издевательство), – скрытый процесс. В нашей культуре есть живые примеры      

в литературе и кинематографе: произведение Владимира Железникова 

«Чучело», например. Мы все сочувствуем бойкой и отважной Ленке, но 

почему-то думаем, что все написанное в книге там и останется. Это не так. 

По данным Всемирной организации здравоохранения за 2013 год, 44% 

российских детей в возрасте 11 лет становятся объектами издевательств               

и насмешек. Если сопоставить это с численностью населения за 2015 год – это 

больше 650 тысяч человек. 

Какой эффект оказывает издевательство в школе на детей? 

Исследование, проведённое Американской ассоциацией педиатров (ААП)                  

в 2006 году, показало, что дети, которых задирают в школе, чаще страдают от 

физических и психологических болезней, включая беспричинную боль                         

в животе, плохой аппетит и сон, ночные кошмары, тревогу и депрессию. Годом 

позже опубликовано ещё одно исследование: жертвы буллинга                                            

в подростковом возрасте чаще покупают медикаменты, связанные с головной 

болью, неврозами и проблемами со сном. 

Начинает травлю чаще всего один, чтобы утвердить свой авторитет, 

получить какую-то выгоду или просто развлечься. Однако долго продолжать 
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буллинг в одиночестве ребёнок не будет, скорее всего, он соберёт вокруг себя 

«шайку подражателей». Тогда травля автоматически распадается на два 

канала: прямая и непрямая. Доказано, что воздействие со стороны «шайки» 

(непрямое воздействие) влияет на ребёнка ещё хуже. Оно склоняет его                             

к депрессии и даже мыслям о суициде. 

В истории с жертвами школьной травли самое странное, что далеко не 

все родители знают о происходящем с ребёнком. Это показало исследование 

нидерландских учёных, опубликованное на портале Оксфордского 

медицинского журнала. Они также устроили опрос среди агрессоров: 

спросили детей, как часто родители или учителя говорили с ними                                          

о неподобающем поведении. Оказалось, что с практикующими задирами                        

о том, что они делают не так, говорили всего треть родителей и половина 

учителей. Согласно другому опросу, только половина родителей знает                                  

о происходящем в школе: дети не хотят говорить об унижениях, которые они 

терпят от своих одноклассников. 

 

 

 


